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Q
HTLV-1キャリアですが、ATLやHAMやHU/HAUの発症を予防する方法はあり

ますか

Q
HTLV-1キャリアですが、ATLやHAMやHU/HAUを発症しないようにするため

にどうしたらよいですか

Q
HTLV-1キャリアですが、ATLやHAMやHU/HAUの発症を予防する方法はあります

か

A 残念ながら今のところ、成人T細胞性白血病・リンパ腫（ATL）、HTLV-1関連脊髄症

（HAM）、HTLV-1関連ぶどう膜炎（HU/HAU）の発症を予防する手立てはありませ

ん。多くの研究者が、病気の発症機序を研究し、発症を予防する方法を探索している途

中です。

Q
HTLV-1キャリアですが、ATLやHAMやHU/HAUを発症しないようにするためにど

うしたらよいですか

A 成人T細胞性白血病・リンパ腫（ATL）は、HTLV-1キャリアから発症しますが、その

中でも喫煙者からの発症リスクが非喫煙者に比べ、喫煙の本数や期間によっては2倍を
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超えることが報告されています。したがって、喫煙されている場合は、ATLを発症しな

いためにも是非禁煙してください。それ以外には、残念ながら今のところ、ATL、

HTLV-1関連脊髄症（HAM）、HTLV-1関連ぶどう膜炎（HU/HAU）の発症の可能性

を下げるためにした方がいい、しない方がいいと医学的にわかっていることはありま

せん。
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