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Q
HTLV-1キャリアで関節リウマチにもかかっていますが、ATLやHAMや

HU/HAUを発症しますか

Q
HTLV-1キャリアで関節リウマチにもかかっていますが、関節リウマチの治療で

ATLやHAMやHU/HAUを発症しますか

Q 関節リウマチ患者ですが、HTLV-1感染を調べたほうがよいですか

Q
HTLV-1キャリアで関節リウマチにもかかっていますが、ATLやHAMやHU/HAUを

発症しますか

A HTLV-1陽性の関節リウマチ患者さんが成人T細胞性白血病・リンパ腫（ATL）、

HTLV-1関連脊髄症（HAM）、HTLV-1関連ぶどう膜炎（HU/HAU）を発症したとい

う報告はありますが、関節リウマチにかかっているHTLV-1キャリアの方が、そうでな

いHTLV-1キャリアの方に比べてATLやHAM、HU/HAUを発症しやすいかどうかはわ

かっていません。

Q
HTLV-1キャリアで関節リウマチにもかかっていますが、関節リウマチの治療でATLや

HAMやHU/HAUを発症しますか
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A これまでに関節リウマチの治療でHTLV-1感染細胞数（プロウイルス量）が変化したと

いう報告や、成人T細胞性白血病・リンパ腫（ATL）、HTLV-1関連脊髄症（HAM）、

HTLV-1関連ぶどう膜炎（HU/HAU）を発症しやすくなるという報告はありません。

Q 関節リウマチ患者ですが、HTLV-1感染を調べたほうがよいですか

A HTLV-1キャリアの関節リウマチの人が、そうでない関節リウマチの人と病態や予後、

薬の効き方などに違いがあるのかは、まだはっきりとわかっていません。また、これ

までに関節リウマチの治療でHTLV-1感染細胞数（プロウイルス量）が変化したという

報告もないことから、HTLV-1キャリアであっても、通常の関節リウマチの治療を行う

ことができるといえます。

そのため、現時点で関節リウマチ患者さんすべてにHTLV-1抗体検査を行ってHTLV-1

の感染があるかどうか調べる必要があるとはいえません。ただし、HTLV-1感染が原因

となって起こる病気である成人T細胞性白血病・リンパ腫（ATL）、HTLV-1関連脊髄

症（HAM）、HTLV-1関連ぶどう膜炎（HU/HAU）を疑う場合には、HTLV-1感染を

調べた方がよいので主治医にご相談ください。そうでない場合には、HTLV-1感染を調

べ、感染していることが判明した場合のことをよく考えてみて、あなたがHTLV-1への

感染を知りたいかどうか、という気持ちを大切にして検査を受けるかどうかを決めてく

ださい。
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ウイルスの検査／HTLV-1感染の検査

妊婦健診での検査
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キャリア妊婦

キャリアの子ども

HTLV-1によっておこる病気 -ATL-

HTLV-1によっておこる病気 -HAM-

HTLV-1によっておこる病気 -HU/HAU-
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発症予防
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